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Svrha projekta "Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama™

Svrha projekta “Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim part-
nerskim vezama” (GEAR against IPV - Gender Equality Awareness Raising against In-
timate Partner Violence) je koordinirano djelovanje primarne i sekundarne prevencije
nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju u Skolama ili drugim sredinama
kako bi posebno educirani nastavnici/e putem posebno osmisljenih edukativnih materijala
senzibilizirali i osnaZili-u€enike i-ucenice.

Glavni cilj projekta je promovirati razvoj kvalitetnih i ravnopravnih veza medu spolovima te
stvaranje nulte tolerancije na nasilje kroz razvoj svijesti u¢enika/ca o:

a) karakteristikama kvalitetnih i-nekvalitetnih veza,

b) utjecaju koji stereotipni stavovi i druStveno nametnute uloge imaju na njihove veze,

C) povezanosti neravnopravne raspodjele moci izmedu musSkaraca i zena i psiholoSkog,
fiziCkog i/ili seksualnog nasilja protiv djevojaka/zena

d) nacinima na koje adolescenti/ce mogu doprinijeti prevenciji svih oblika rodno uvjetovanog
nasilja

S obzirom na ¢injenicu da gotovo sva djeca i adolescenti/ce pohadaju $kolu; obrazovni
sustav je, na svim razinama, idealno okruZenje za ovakva nastojanja gdje adekvatno os-
posobljeni nastavnici/e mogu imati klju¢nu ulogu u provodenju sli¢nih intervencija usmjerenih
na opc¢u populaciju. Potreba za provedbom intervencija vezanih uz rodne stereotipe i ravno-
pravnost u Skolama, kao sredstvo primarne prevencije rodno uvjetovanog nasilja je, dakle,
nuzno.

“Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim veza-
ma” je prijedlog za sustavnu intervenciju u Skolskom (ili drugom) okruzenju, gdje djevojCice i
djecaci kroz niz iskustvenih aktivnosti mogu procijeniti, ali i propitati kulturoloski “naslijedene”
rodne stereotipe te pristupiti razlikama izmedu spolovima kao individualnim razlikama, a ne
obiljezjima nadmodi jednog spola nad drugim.

Pristup projekta Rodnom jednakosc¢u protiv nasilja
u intimnim partnerskim vezama

@ koriste se iskljucivo iskustvene aktivnosti kroz koje se adolescente/ice ne pou€ava
ve¢ usmjerava da ispitaju svoje osobne rodno stereotipne stavove i njihov utjecaj na
vlastite zivote, da “otkriju” i prakticiraju zivotne vjestine koje ¢e im pomodi izgraditi
kvalitetne odnose bez ijednog oblika nasilja

romogucuje pristup opc¢oj populaciji djece/adolescenata, ¢ak i u udaljenim podrucjima
% vec je proveden i evaluiran, u pilot fazi, i pokazao se u€inkovitim u povec¢anju znanja
Kadolescenata/ica i mijenjanju njihovog toleriranja rodno uvjetovanog nasilja

& uvodi rodnu ravnopravnost u obrazovanje kao strategiju spre€avanja nasilja,\
motivira i pruza nastavnicima/cama potrebne vjestine i “know how” kako bi

aktivnosti usmjerene na rodnu ravnopravnost i ukidanje nasilja u adoles-
centskim vezama, i b) odrzivost takvih intervencija, jer nastavnici/ce postaju

o predstavlja detaljno ispunjavanje Clanka 14. Konvencije Vijeéa Europe\
o spreCavanju i borbi protiv nasilja nad Zzenama i nasilja u obitelji koju
je naSa drzava potpisala 2013. U ovom Clanku, koji se odnosi na obrazovan-

Odnosi se na...

3 srednjoskolce/ke (starije od 12 godina)

13 adolescente/ice alii mlade ljude iz visokoriziénih skupina (koji su npr. bili izlozeni part-
nerskom nasilju izmedu roditelja ili dozivjeli zlostavljanje i/ili zanemarivanje u djetinjstvu)

13 srednjosSkolske nastavnike/ce i druge strucnjake/inje koji rade u Skolskom okruzenju
(npr. psiholozi/psihologinje, socijalni/e radnici/e)

& struénjaci/kinje i organizacije aktivne u podru¢ju promicanja zdravlja i obrazovanja,
ravnopravnosti spolova i prevenciji rodno-uvjetovanog nasilja, kao i struénjaci/kinje koji
pruzaju usluge mladima iz visokorizi¢nih skupina

% centri odlucivanja, poput Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta i Agencije za 0dgoj
i obrazovanje odnosno donositelji-odluka koji-mogu biti zainteresirani za uvrstavanje pro-
jekta “Podizanjem svijesti-o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim-partnerskim veza-
ma” u nastavne programe srednjoskolskog obrazovanja.

provodili takve primarne intervencije spre€avanja
¥ nakon $to je uklju€en u Skolski program, poboljSava a) preventivni karakter
intervencije, jer prenosi poruku da Skole i nastavnici/ce brinu i poduzimaju

\_ stalna “radna skupina” u Skolama te stoga mogu osigurati stalne intervencije/

je, jasno je naznaceno da ¢e se “nastavne materijale o pitanjima kao §to
su ravnopravnost zena i muskaraca, nestereotipne rodne uloge, uzajamno
postovanje, nenasilno rijeSavanje sukoba u osobnim odnosima, rodno ute-
meljeno nasilje nad Zenama i pravo na osobni integritet, prilagodeno raz-
vojnim sposobnostima u€enika” ukljuciti ne samo u “redovni nastavni plan i
program i na svim razinama obrazovanja” ve¢ i u “u sportskim te kulturnim
\ okruzenjima i okruzenjima za slobodno vrijeme te u medijima.” j




Edukacijski materijali Rodnom jednakos¢u protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama

U razdoblju od 2010. do 2015. nacionalni programski paketi Rodnom
jednakoscu protiv nasilja u intimnim vezama osmisljeni su i evaluirani za
7 ¢lanica Europske unije nakon prijevoda i kulturalne prilagodbe Glavnog
programskog paketa Rodnom jednakoS¢u protiv nasilja u intimnim veza-
ma.

Svaki paket sastoji se od 4 knjizice osmisljene kako bi olak3ale organizaciju,
pripremu, provedbu i evaluaciju seminara za nastavnike/ce te osvjeStavanje
adolescenatalica (u koli ili drugim okruzjima), s ciliem primarne prevencije
rodno uvjetovanog nasilja.

Hrvatski nacionalni paket Rodnom jednakos$c¢u protiv nasilja u intim-
nim vezama izvorno je razvijen 2010. te revidiran i azuriran 2015. godine.

Knjizica 1. Projekt “Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama”

U njoj se nalaze informacije o projektu, materijali i projektne aktivnosti koje
provodi CESI — Centar za edukaciju, savjetovanije i istrazivanje, odnosno
organizacija odgovorna za provedbu programa u Republici Hrvatskoj, kao i
lobiranje za ukljucivanje projekta Rodnom jednakoS$c¢u protiv nasilja u intim-
nim vezama u srednjoSkolske nastavne programe.

KnjizZica Il. Upute za provodenje seminara Rodnom jednakosc¢u protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama za nastavnike i nastavnice

Knjizica Il uklju€uje, u tri odvojena poglavlja, sve potrebne upute za pripremu,
provedbu i evaluaciju ucinkovitog treninga za nastavnike/ce koji namjerava-
ju provesti radionice Rodnom jednako$c¢u protiv nasilja u intimnim partner-
skim vezama za u€enike/ce srednjih Skola u Hrvatskoj.

Trening je osmisljen na nacin da uklju€uje odvojene dijelove seminara koji
su usmjereni na senzibilizaciju nastavnika/ca i njihov trening u podrucju a)
rodne ravnopravnosti, stereotipa vezanih uz rodne uloge i njihove poveza-
nosti s nasiliem u intimnim partnerskim vezama; b) postupanja u moguéim
slu€ajevima zlostavljanja ucCenika/ca (nasilie u vezama ili zlostavljanje
djece); i ¢) metodologije organiziranja, provodenja, pracenja i evaluacije ra-
dionica u razredima.

Poglavlje B uklju€uje tabele koje su posebno osmisljene kako bi povezale
svaki dio seminara s materijalima u priru¢niku za nastavnike/ce (Knjizica Ill)
i aktivnostima za u€enike/ce (Knjizica IV). Knjizica |l zavr8ava prilozima koji
osiguravaju korisni alat za organiziranje i evaluaciju seminara.

Knjizica Ill. Priruénik Rodnom jednakoscéu protiv nasilja u intimnim
partnerskim vezama za nastavnike i nastavnice

Knjizica Ill za cilj ima pruziti korisne informacije i materijale, kao i savjete
kako organizirati radionice, te detaljne upute po koracima, kako provesti,
dokumentirati i evaluirati radionice u razredu. Velik dio priru¢nika ¢ine de-
taljno opisane aktivnosti, koje su prilagodene primjeni u razredu i pokrivaju
sljedece teme:

« rodni stereotipi i rodna ravnopravnost

« kvalitetne i Stetne veze

& nasilje u intimnim partnerskim vezama

Aktivnosti unutar modula strukturirane su na sljedeci nacin: kratki uvod,
cilievi u€enja, trajanje, materijal i priprema, aktivhost po koracima, o€ekivani
ishod, savjet viSe za nastavnike/ce. Dio koji se odnosi na materijal i pripremu
povezan je s radnim materijalima uklju¢enim u KnjiZicu 1V i Kkoristi se pri
provodenju aktivnosti.

Priru€nik ukljuCuje i dodatke kao $to su evaluacijski upitnici, korisne teor-
etske i prakticne informacije vezane uz specificne teme koje su ukljuCene
u interaktivne aktivnosti u priruniku. Teoretski dijelovi pruzaju sva potreb-
na znanja i informacije nastavnicima/cama kojima nisu posve bliske teme
rodnih stereotipa, nasilja u intimnim partnerskim vezama i postupanja u
slu€ajevima zlostavljanja u Hrvatsko;.

Knjizica IV. Aktivnosti Rodnom jednakoS$c¢u protiv nasilja u intimnim
partnerskim vezama za ucenike i ucenice

U Knijizici IV dostupni su svi potrebni materijali, radni listovi i sazetci koji se
mogu koristiti za vrijeme provodenja radionica opisanih u Knjizici I1l.

Ova se Knjizica moze koristiti samo uz Priru¢nik i osmisljena je kao pomo¢
voditelju/ici radionica u izboru odgovarajué¢ih materijala za pojedine ak-
tivnosti. To su materijali spremni za upotrebu u razredu te za rad kod kuce.
Materijali vezani za samoprocjenu i informativni materijali mogu biti podi-
jeljeni u¢enicima/cama za njihovu osobnu upotrebu, sada ili u buduénosti.

HRY ATSHD TR HRYATSHO AN HRYATSED FIRNTE -

Prirucnik za Aktivnosti za
nastavnike | nastavnice udenike i utenice



GLAVNE AKTIVNOSTI PROJEKTA
“Pedizanjem svijesti e rednej jednakesti
pretiv nasilja u intimnim partnerskim vezama”

Seminari za nastavnike/ce sa ciljem:

{x teoretskog i iskustvenog usavrSavanja nastavnika/ca za pitanja rodnih
stereotipa, rodne ravnopravnosti i rodno uvjetovanog nasilja medu ado-
lescentima/cama,

L osposobljavanja i razvoja vjestina za provedbu i evaluaciju radionica za
osvjestavanje adolescenata/ica u Skolama ili drugim okruzjima,

{rrazvijanja vjeStina za prepoznavanje, djelovanje i odgovarajuci odnos

prema slu€ajevima zlostavljanja djece i mladih s kojim bi se mogli suociti.

Projekt Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti
protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama

— Il (GEAR against IPV - 1l) u Republici Hrvatskoj
uklju€uje sljedeée aktivnosti:

grnadogradnju hrvatskog paketa Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti
protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama

grprovedbu i evaluaciju seminara za 50 nastavnikalica iz razlicitih dijelova
Hrvatske [trajanje seminara: 24 sata (3 dana)]

grprovedbu i evaluaciju 10 radionica za osnazivanje adolescenatalica
u srednjim Skolama, u razli€itim dijelovima Hrvatske (minimalno trajanje
svake radionice: 13 nastavnih sati)

{rrealizacija informativne kampanje i kampanje podizanja svijesti
o rodno uvjetovanom nasilju za adolescente/ice, putem materi-
jala i poruka proizaslih iz radionica provedenih na temelju onoga $to
su stvorili adolescenti/ice

g predstavljanje projektnih rezultata na Konferenciji s aktivnim
uklju€ivanjem adolescenatalica i nastavnika/ica koji su sudjelovali
u radionicama

grpromocija i lobiranje za uklju€ivanje edukacijskih materijala i radioni-
ca za podizanje svijesti adolescenata/ica u nastavne programe srednjih
Skola

L Europska konferencija koja ¢e se odrzati u Ateni s ciljem Sirenja pristupa
i rezultata projekta Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja
u intimnim partnerskim vezama, kako bi se razvili novi nacionalni paketi
za sve drzave Europske unije, kao i drzave kandidatkinje i potencijalne
kandidatkinje.

Radionice za podizanje svijesti adolescenatal/ica “Podizanjem svijesti
o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama”

Adolescentima/cama se putem iskustvenih aktivnosti nudi prilika da a) u
sigurnom okruzju procijene i propitaju svoje kulturoloski “naslijedene”
rodne stereotipe i b) istraze koji utjecaj imaju rodno stereotipna ponasanja
i druStveno nametnute rodne uloge na njihove odnose, ali i nacin na koji je
nejednaki odnosi moci izmedu spolova povezani s nasiliem nad djevojkama
i Zenama. Nadalje, adolescenti/ce svladavaju vjestine nuzne za rano pre-
poznavanje nekvalitetnih ili €ak nasilnih veza, te ih se osnazuje u smjeru
stvaranja kvalitetnih partnerskih veza.

Iz radionica stoga izlaze mladi ljudi koji ne toleriraju nasilje u partnerskim
vezama, znaju viSe o obiljezjima i posljedicama rodno uvjetovanog nasilja,
svladali su vjestine zastite protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama i
drugim oblicima rodno uvjetovanog nasilja, a moci €e ih iskoristiti za sebe
ali i za druge.

Dugoroc¢ni cilj radionica je da veze adolescenata/ica postanu kvalitetne i
temelje se na ravnopravnosti i obostranom postovanju, u kojima nece doci
do rodno uvjetovanog nasilja.

Hrvatski paket Rodnom jednakosScéu protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama

Dostupan je besplatno nastavnicima/cama i drugim struénjacima/kinjama i organizacijama,
ali ISKLJUCIVO u neprofitne svrhe i s prethodnim dopustenjem CESI — Centra za edu-
kaciju, savjetovanje i istraZivanje.

Sve povratne informacije od nastavnika/ca ili drugih strucnjaka/kinja koji su provodili
radionicu ili neke od aktivnosti, uvelike ¢e doprinijeti buduc¢im nadogradnjama ovih
materijala, te vas pozivamo da podijelite s nama svoja iskustva i/ili rezultate vas$ih
projekata.

Dodatne informacije ////1IIHTHTHTHTHTHINITHHITHTHIHINT

{2 Sve informacije o projektu u Republici Hrvatskoj, kao i prijave za sudjelovanje na semi-
narima za nastavnike/ce, bit ¢e redovito objavljene na mreznoj i Facebook stranici
CESI

{xZa sve informacije o projektu i aktivhostima u drugim drzavama Europske unije,
dopustenje za razvoj novog paketa Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasil-
ja u intimnim partnerskim vezama ili bilo koje drugo pitanje, posjetite stranicu (www.
gear-ipv.eu) ili kontaktirajte European Anti-Violence Network.

CESI- Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje
@ Nova cesta 4, 10000 Zagreb {+385 1 2422800

R cesi@cesihr & www.cesihr

@ www.facebook.com/CentarCESI

European Anti-Violence Network (EAVN)

@ 12 Zacharitsa str., 11742, Athens € +30 210-92.25491
Rinfo@antiviolence-net.eu € www.antiviolence-neteu
@ www.facebook.com/EuropeanAntiViolenceNetwork

£ Projekina mreZna stranica: www.gear-ipv.eu
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